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ANEXO XXXI

Borrador del programa para la Categoria de Técnico Medio Sanitario: Cuidados
Auxiliares de Enfermeria.

I. PROGRAMA

Programa de las pruebas selectivas para la provision de plazas vacantes de personal
estatutario de la Categoria de Técnico Medio Sanitario: Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

Parte general:

. La Constitucion Espanola de 1978.

. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

. Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad.

. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

. Ley 41/2002, de 14 de Noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacioén y documentacion clinica.

. Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de
servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.
7. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los

Servicios de Salud.
8. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario y provisién de
plazas y puestos de trabajo del Servicio Riojano de Salud.
9. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.
10. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.
11. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de
2016, relativo a la proteccidon de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de
datos personales y a la libre circulacién de estos datos: disposiciones generales, principios
y derechos del interesado.
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Parte especifica:

1. Actividades del auxiliar de enfermeria en atencidén primaria y atencion especializada.
Coordinacion entre niveles asistenciales: concepto. Cuidados, necesidades basicas vy
autocuidados. El hospital y los problemas psicosociales y de adaptacién del paciente
hospitalizado.

2. Prevencién y promocién de la salud: concepto. Deteccion precoz de problemas de salud:
concepto. Prevencion de accidentes en el paciente. Inmunizaciones: concepto. Tipos de
vacunas: conservacion y almacenamiento. Educacion para la salud: concepto y técnicas
didacticas.

3. Habilidades de comunicacién y relacién interpersonal. Empatia y escucha activa. Apoyo y
ayuda al paciente y familia. Trabajo en equipo.

4. Necesidades de higiene en el recién nacido y adulto: concepto higiene general y parcial de
la piel y capilar. Técnica de higiene del paciente encamado: total y parcial. Técnica de bafio
asistido.
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5. Atencion del auxiliar de enfermeria al paciente encamado: posicidén anatdmica y alineacion
corporal. Procedimientos de preparacion de las camas. Cambios posturales. Drenajes:
manipulacién y cuidado. Técnicas de deambulacién. Técnicas de traslado.

6. Atencién del auxiliar de enfermeria en la preparacién del paciente para la exploracion:
posiciones anatbmicas y materiales médico-quirdrgicos de utilizacidn mas comun. Atencién
preoperatoria y postoperatoria.

7. Principios anatomofisiolégicos del aparato cardiovascular y respiratorio. Constantes vitales:
concepto. Procedimiento de toma de constantes vitales. Graficas y balance hidrico.

8. Atencioén del auxiliar de enfermeria en las necesidades de eliminacion: generalidades.
Recogida de muestras: tipos, manipulacién, caracteristicas y alteraciones. Sondajes,
osteomias, enemas: tipos, manipulacién y cuidados.

9. Procedimientos de recogida y transporte de muestras biolégicas. Gestién de residuos
sanitarios: clasificacion, transporte, eliminacion y tratamiento.

10. Los alimentos: clasificacién, higiene y manipulacion. Alimentacion del lactante. Dietas
terapéuticas: concepto y tipos. Vias de alimentacién enteral y parenteral: concepto y
técnicas de apoyo. Administracién de alimentos por sonda nasogastrica.

11. Vias de administraciéon de los medicamentos: oral, rectal y tépica. Precauciones para su
administracion. Condiciones de almacenamiento y conservacién. Caducidades.

12. Atencion del auxiliar de enfermeria al paciente con oxigenoterapia: métodos de
administracion de oxigeno, precauciones y métodos de limpieza del material.

13. Higiene de los centros sanitarios: medidas de prevenciéon de la infeccidon hospitalaria.
Normas de seguridad e higiene. Concepto de aislamiento en el hospital: procedimientos de
aislamiento y prevencion de enfermedades transmisibles.

14. Concepto de infeccién, desinfeccidn, asepsia y antisepsia. Desinfectantes y antisépticos:
concepto y mecanismos de accidén. Métodos de limpieza y desinfeccién de material e
instrumental sanitario. Cadena epidemiolégica de la infeccion nosocomial. Barreras
higiénicas. Consecuencias de las infecciones nosocomiales.

15. Esterilizacion: concepto. Métodos de esterilizacidon segun tipos de material. Tipos de
controles. Manipulacién y conservacién del material estéril.

16. Atencion del auxiliar de enfermeria al enfermo terminal. Apoyo al cuidador principal y
familia. Cuidados postmortem.

17. Ulceras por presion: concepto. Proceso de formacion, zonas y factores de riesgo. Medidas
de prevencion.

18. Urgencias y emergencias: concepto. Primeros auxilios en situaciones criticas:
politraumatizados, quemados, shock, intoxicacion, heridas, hemorragias, asfixias.
Reanimacién cardiopulmonar basica. Mantenimiento y reposicién del material necesario
(carro de parada). Inmovilizaciones y traslado de enfermos.

19. Atencion de la auxiliar de enfermeria a enfermos afectos de toxicomania: alcoholismo y
drogodependencias.

20. Seguridad del paciente: eventos adversos, causas y medidas de mejora. Unidades de
gestion de riesgos y seguridad de pacientes: funciones. Sistemas de notificacion y registro
de incidencias y eventos adversos: barreras, utilidades y caracteristicas. Experiencias en
sistemas de notificacion y registro. Analisis de riesgos: AMFE, analisis causa-raiz.

21. Prevencién de riesgos laborales en la categoria. Accidentes de riesgo biolégico: medidas
preventivas. Factores de naturaleza psicosocial: estrés, burnout, mobbing.

22. Medicamentos: Vias de administraciéon. Caducidades y almacenaje de los medicamentos.

23. Atencién al cuidado del paciente en Salud Mental en los ambitos hospitalario y
comunitario. Cuidados y necesidades basicas durante la hospitalizacion. Cuidados en la
atencion domiciliaria al paciente, la familia y el cuidador principal.



